
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

La vétusté des suspensions de la salle à manger 
notifiée dans le dernier rapport de vérification des 
installations électriques, une remise aux normes 
s’imposait en vue du prochain passage de la 
commission de sécurité (juin 2011). Depuis plus d’un 
an, Jo, nourri des suggestions des uns et des autres, 
réfléchissait à la conception de ce nouvel éclairage 
qu’il fallait à la fois efficace et discret, actuel et peu 
énergivore. Les contraintes techniques étaient de 
taille avec un plafond bas et sombre en panneaux 
d’Heraklith rythmé par les poutres mates en béton, 
une lumière naturelle à la fois faible (retenue par les 
balcons du 1er, l’encadrement foncé des fenêtres) et 
peu fiable, variant selon les saisons et le temps. 
Autre défi de cette mise en lumière : servir la 
perception de cette pièce de 90m² qui, plus qu’une 
salle à manger, est aussi l’entrée de la maison et son 
carrefour, sa salle de vie et son théâtre. C’est celle où 
l’on accueille, où l’on se dit « au revoir, à bientôt ». 
C’est celle où on lie connaissance, où on échange, où 
on veille tard au coin du feu. Celle où on se met en 
spectacle, où on applaudit l’artiste, où on chante, on 
danse. C’est là que la vie bat son plein et que la 
magie des Sapins opère et nous rapproche. 

Chantier de Printemps aux Sapins de l’Amitié 
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Deux chantiers en un ! 
 

Iƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭle à manger 
 

PŜǘƛǘǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ōŜŀǳǘŞ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩŞǘŞ 
 

 

 

Cooool   ! 

 

 
 

Pour la mise en œuvre du projet, Jo n’est pas venu seul. Jean-Pierre 
et Hervé, son ami entrepreneur, l’accompagnent. 
Ce week-end, l’équipe bénévole les rejoindra aux Sapins pour les 
soutenir dans leur entreprise et s’atteler aux divers petits travaux 
habituels précédant la saison estivale : fleurissement et nettoyage 
des balcons, réparation d’armoires, tonte du pré, montage et 
protection de nouvelles tables d’extérieur, lessivage de la cuisine et 
de la plonge, rangement du local à ski pour l’accueil des VTT. Ce sera 
aussi l’occasion de se mobiliser pour l’organisation de l’Anniversaire 
des 40 ans de la maison qui approche. Aussi, une cinquantaine de 
passagers partageront avec nous ce beau week-end de printemps… 
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vǳŀǘǊŜ ƧƻǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ Wƻ Ŝǘ IŜǊǾŞ ǎŜ ŘƻƴƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜΦ 
 

 
J1 

Après avoir fait le vide dans la salle à manger, les choses sérieuses peuvent commencer. Les piliers de béton sont 
percés au perforateur afin de faire circuler les lignes électriques qui alimenteront le nouvel appareillage. Sur 
mesure, Hervé fabrique les tassots en bois qui, une fois calés entre les poutres, retiendront les lignes. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Jo était venu quelques semaines avant fabriquer 

le toit du nouvel abris prévu pour les bouteilles 

de gaz. Il avait aussi passé quelques heures le 

nez en l’air pour peaufiner la préparation du 

chantier « éclairage ». Sylvie commençait à 

chercher photos et témoignages pour ce qui 

serait l’expo des 40 ans… 

 

  Action ! 

  

 

 

Pendant ce temps, J-P applique du saturateur sur le bois des 
tables extérieures qui seront à monter…   Il fait le clown aussi ! 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J2 

C’est la mise en place des suspentes fixées sur les tassots, puis des rails qui supporteront les plaques de 
placoplatre. Une fois posées, celles-ci lieront les deux poutres béton l’une à l’autre pour former un  caisson. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J3 

8 poutres, 4 caissons. Chacun recevra 8 spots lumineux fixes et à chaque extrémité un petit spot directionnel. Le 
travail le plus long et le plus minutieux : le cablage des points lumineux encastrés répartis en 5 groupes distincts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                       Voilà le renfort ! 

 

La récompense de cette journée de labeur : une soirée 

mémorable à La Petite Echelle. Dans son authentique 

ferme d'alpage, Norbert, le berger, nous reçoit autour 

ŘΩǳƴŜ ŦƻƴŘǳŜ ǎŀǾƻǳǊŜǳǎŜΦ 

 

David aussi fait le show dans la cuisine : lessivage des murs et plafond.   

 

 

 

¢Ωŀǎ Ǉŀǎ Ƴŀƭ 

aux bras Jo ? 

Au moins autant 

que toi mon ami ! 

 

On tient le bon bout ! 

Et cΩŜǎǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛΣ les 

copains ne vont pas 

tarder Ł ŀǊǊƛǾŜǊΧ 

 



J4 

Plus que quelques heures… Jo et Hervé doivent impérativement achever leur chantier pour le soir. Pas moins de 80 
personnes, bénévoles et vacanciers, dîneront aux Sapins ce soir sous les feux du nouvel éclairage. Daisy est appelée en 
renfort : un rapide coup de peinture sur le placo lui donnera meilleure allure.  
Il restera à dissimuler les spots dans les caissons,                                                                                                                                                
et à entreprendre un grand nettoyage de la salle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quel bonheur de se partager la terrasse pour bosser ensemble ! 
            Sans parler de ƭΩƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ pause pâté ǊƛƭƭŜǘǘŜǎΧ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Et la lumière fut ! 
 

 
              Un moment fort : la descente des anciens lustres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Un pari réussi : la salle prend un sérieux coup de jeune tout 
en laissant paraître son vécu. En fin de journée, la lumière du 
jour diminue pour laisser place à celle artificielle du nouveau 
système. Un passage tout en douceur et un effet sans égal 
tant le nouvel éclairage se rapproche de la lumière naturelle.  
 
 

 

 

Un week-end sous le signe de la complicité, à 
l’image de celle exemplaire de notre duo de 
choc, Jo et Hervé. Tous ont mis la main à la 
pâte : Sylvie, Marie, Eric, Jacques et leur 
famille, Jean-Pierre, Claudine, Michel, Daisy, 
Daniel, Jeannette, Gilles et les enfants, 
Mireille, Sylvie, Anne-Cécile, Nicolas et les 
garçons. L’équipe des Sapins aussi qui comme 
d’habitude s’est enrichie à leur contact : 
Myriam, Aurélie, Valérie et David.  
Bien présents aussi les vacanciers passagers 
du week-end, ceux sans lesquels tout ce 
travail commun pour la maison ne trouverait 
pas de sens : le club VTT de la gendarmerie 
de Maisons-Alfort, celui de Rungis, Pat et ses 
potes… 
 

On n’a pas l’intention de s’arrêter en si bon 

chemin  et c’est impossible sans vous…  

 

…alors venez nous rejoindre cet été. A partir du 16 août, un 

nouveau chantier nous attend : le réaménagement de deux 

chambres au 1er étage. Et si vous préférez l’accueil à la bricole, 

venez quand il vous plaira ; l’été promet d’être beau et bien vivant à 

Métabief. Cette année, les Sapins seront un des lieux de concert du 

Festival de La Paille Off www.festivalpaille.fr. Le 30 juillet, The 

Wounded Birds se produiront sous nos branches. Aussi le 5 août, 

nous accueillerons le spectacle d’une école de cirque.  

Bel été à tous ! 

Portez vous bien 

et donnez de vos 

nouvelles… 

http://www.festivalpaille.fr/

